OPTO POR VER

PLAN DE ESTUDIO

Formacion especializada en educacion visual.
Unete a nuestra comunidad de educadores y
descubre tu potencial en un entorno visionario e
inspirador. Nuestro programa educativo es innovador,
accesible y motivador, dirigido por un equipo docente
de alto nivel comprometido con la excelencia.
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O1 INTRODUCCION

El curso de Educadores Visuales es una
oportunidad unica para aquellos
interesados en adentrarse en el campo
de la educacion visual y mejorar los
habitos oculares. A traves de un enfoque
integral y practico, los participantes
exploraran las técnicas del método
Bates de Vision Natural y aprenderan a
aplicarlas en su practica diaria como
educadores visuales.

EL OBJETIVO PRINCIPAL DEL
CURSO ES CAPACITAR A LOS
PARTICIPANTES PARA

CONVERTIRSE EN EDUCADORES
VISUALES EXPERTOS,

_

PROPORCIONANDOLES LOS CONOCIMIENTOS
TEORICOS Y LAS HABILIDADES PRACTICAS
NECESARIAS PARA ENSENAR LA VISION NATURAL
DE MANERA EFECTIVA. AL FINALIZAR EL CURSO,
LOS PARTICIPANTES ESTARAN PREPARADOS PARA
GUIAR A OTROS EN EL CAMINO HACIA UNA VISION

MAS CLARA Y SALUDABLE.
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.ODALIDAD DE ENSENANZA:;

La cursada se lleva a cabo en modalidad semipresencial, con 8
maodulos online en vivo y 1 médulo presencial al finalizar los
modulos online. Los modulos online se realizan semanalmente, en
un dia habil las primeras tres semanas de cada mes, asi como el
cuarto sabado de cada mes. La semana presencial se lleva a cabo la
ultima semana del mes siguiente a los modulos online, de martes a
lunes, ofreciendo una experiencia de convivencia en Argentina.

ASPIRANTES A LA FORMACION EN EDUCACION VISUAL:

Este curso esta dirigido a aquellos interesados en convertirse en
educadores visuales y en aprender las técnicas de la Visidon Natural.
Tambien es adecuado para profesionales de la salud visual,
terapeutas ocupacionales, y cualquier persona interesada en
mejorar su vision de forma natural y sin intervenciones invasivas.

RECONOCIMIENTOS Y RESPALDOS:

El programa OPTO POR VER, ha sido reconocido por su originalidad
y contenido innovador por el Ministerio de Desarrollo Econémico del
Gobierno de la Ciudad Autonoma de Buenos Aires en 2009. Cuenta
con el respaldo de la Asociacion Argentina para la Educacion Visual,
miembro del Consejo de Planeamiento Estrategico (GCBA),
asegurando la calidad y relevancia de la formacion ofrecida.
Ademas, sigue los lineamientos de las principales escuelas
internacionales en el campo y, desde 2024, se encuentra certificado
por la Camara Argentina de Formacion Profesional. Los egresados
extranjeros también podran acceder a una revalidacion internacional
del certificado avalada por la OIEP, Organizacion Internacional para
la Educacion Permanente, lo que garantiza una experiencia
educativa unica y transformadora.
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02 SOBRE NOS

En esta seccidon, nos complace presentar nuestra mision, vision y valores
fundamentales que guian nuestro curso de Educadores Visuales. Estos
principios son el corazon de nuestra labor educativa y reflejan nuestro
compromiso con la excelencia académica, la innovacion en la educacion
visual y el bienestar de nuestros estudiantes y la comunidad en general.

Mision

Nos dedicamos a formar educadores visuales altamente
capacitados y comprometidos con la promocion del
bienestar visual mediante el metodo Bates y disciplinas
complementarias de la Vision Natural. Nuestro objetivo es
proporcionar una educacion integral y de calidad que
capacite a nuestros estudiantes con los conocimientos,
habilidades y valores necesarios para guiar a otros en el
camino hacia una vision mas clara y una vida visualmente
saludable.

Vision

Nuestra vision es ser reconocidos como lideres en la
formacion de educadores visuales, tanto a nivel nacional
como internacional. Nos esforzamos por ser una referencia
en el campo de la educacion visual, promoviendo la
innovacion, la excelencia académica y la investigacion en
el area de la Vision Natural. Aspiramos a ser un centro de
excelencia que contribuya al bienestar visual de la
sociedad y al desarrollo profesional de nuestros
egresados.




Valores

1. Compromiso con la excelencia: Nos comprometemos a
ofrecer una formacion de alta calidad que cumpla con los
mas altos estandares academicos y eticos.

2. Empoderamiento: Creemos en capacitar a nuestros
estudiantes para que se conviertan en agentes de cambio
en el campo del bienestar visual, promoviendo la
autonomia y la autogestion de su propia vision y la de sus
futuros consultantes.

3. Respeto y empatia: Valoramos el respeto por la
diversidad de perspectivas y experiencias, asi como la
empatia y la compasion hacia los demas en el proceso de
aprendizaje y ensenanza.

4. Innovacion y mejora continua: Nos comprometemos a
mantenernos actualizados con los avances en el campo
de la educacion visual y a fomentar la innovacion y la
mejora continua en nuestros metodos de ensenanza y
practicas educativas.

5. Colaboracion y comunidad: Fomentamos un ambiente
de colaboracion y apoyo mutuo entre estudiantes,
docentes y personal administrativo, promoviendo el
intercambio de conocimientos y experiencias en beneficio
de todos.



NUESTRO EQUIPO

Nos enorgullece presentar a nuestro distinguido plantel docente y
colaboradores, cuya amplia experiencia y dedicacion son fundamentales para
el éxito de nuestro programa educativo. Cada miembro de nuestro equipo
aporta conocimientos especializados y una pasion por la educacion visual,
brindando a nuestros estudiantes una experiencia de aprendizaje
enriquecedora y transformadora. Conozca a continuacion a los profesionales
que lideraran su camino hacia la excelencia en la formacion de educadores

visuales.
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JACQUELINE LEDESMA ANAHIi FRANCO CELESTE EGEA
Direccion Coordinacion Administrativa Coordinacion Docente

o

FLORENCIA MILANESE DAIANA GERARDI BETTINA SAIS
Médica oftalmologa 'y EV Meédica oftalmologay EV Técniva opticay EV




MARY DAIDONE SANDRA PAZOS DANIELA ADAMINI

Tpta. de Téc. PsicoFisicas Prof. Educacion Especial Kinesiodloga,
para el Desarrollo y Estimulacion Visual posturologa, ostedpata
Humanoy EV Temprana y EV

RAQUEL NEHMAD LILIANA MORENO

Eutonistay EV Prof. Yoga Integral y EV

CRISTINA PIEZZI ROBERTO LIASKOWSKY ANA BORRE

Lic. Estimulacion visual Fisioterapeuta, Profesora de yoga,
temprana y psicomotric. Feldenkrais Practitioner. bailarina, coredgrafa y
Osteopatia. Practitioner Experto en trabajo EV

Metodo Feldenkrais corporal consciente



04 PROPUESTA EDUCATIVA

Con el diseno de este plan de estudio, los participantes del curso estaran
preparados para abordar cada aspecto de la educacion visual de manera
integral y efectiva. El objetivo principal es capacitar a los participantes para
convertirse en educadores visuales expertos, dotandolos de los
conocimientos tedricos y las habilidades practicas necesarias para ensenar
la Vision Natural de manera efectiva. Al finalizar el curso, los participantes
estaran preparados para guiar a otros en el camino hacia una vision mas
clara y saludable. Este programa ofrece una amplia gama de contenidos
que cubren todos los aspectos relevantes para la formacion de educadores
visuales, desde la comprension de los principios fundamentales del método
Bates hasta el estudio detallado de la anatomia vy fisiologia del ojo humano.
Ademas, se exploran temas como las ametropias, la binocularidad, el uso
de gafas estenopeicas, la psicosomatica de los problemas visuales y la
importancia de actividades al aire libre para la salud visual. Todo ello se
complementa con el desarrollo de habilidades para trabajar con otros, lo
que prepara a los participantes para ser educadores visuales efectivos y
comprometidos.

Ver Bien
es un Arte
que se puede
Ensenary
Aprender




CONTENIDOS

1. FUNDAMENTOS DE LA EDUCACION VISUAL:

Comprender los principios fundamentales del método Bates,
incluyendo la relajacion ocular, el movimiento y la centralizacion.
Practicar ejercicios especificos disenados para mejorar la vision y
reducir la tension ocular.

Explorar técnicas de visualizacion y meditativas para promover una
vision saludable.

2. ASPECTOS ANATOMICOS Y FISIOLOGICOS DEL 0JO:

Estudiar la anatomia y fisiologia del ojo humano, incluyendo todas
sus estructuras, los musculos oculares y el proceso de refraccion.
Identificar las principales patologias y enfermedades oculares, sus
causas y sintomas, asi como los metodos de diagnostico y
tratamiento convencionales.

3. LENTES OFTALMICAS:

Aprender a interpretar recetas opticas y entender los diferentes
tipos de lentes oftalmicas disponibles en el mercado.

Explorar como los diferentes tipos de lentes pueden corregir
problemas de vision.

—



4. AMETROPIAS:

Estudiar en profundidad las ametropias o errores de refraccion,
incluyendo la miopia, la hipermetropia, el astigmatismo y la
presbicia, abordando aspectos relacionados con la vision en todas
las etapas de la vida, desde la infancia hasta la edad adulta.
Analizar como estas condiciones afectan la vision en diferentes
grupos de edad y explorar métodos de correccion y prevencion
para cada etapa del desarrollo visual.

5. BINOCULARIDAD. ESTRABISMO Y AMBLIOPIA:

Comprender el concepto de vision binocular y la importancia de la
coordinacion entre ambos 0jos para una vision clara y comoda.
Explorar el estrabismo y la ambliopia, incluyendo sus causas y coOmo
las técnicas de educacion visual pueden ofrecer diferentes
enfoques para ayudar a su manejo y mejora.

6. ESTENOPEICOS O GAFAS RETICULARES:

Aprender sobre las gafas estenopeicas o gafas reticulares y su
funcion en el entrenamiento visual.

Practicar el uso correcto de las gafas estenopeicas para estimular el
movimiento natural de los ojos y reducir la fatiga ocular.

7. PSICOSOMATICA DE LOS PROBLEMAS VISUALES:

Explorar la relacion entre los problemas visuales y los factores
emocionales, mentales y fisicos.

Aprender como el estres, la ansiedad y otros factores psicologicos
pueden afectar la vision y explorar técnicas para reducir la tension
ocular y mejorar el bienestar visual.

— L ——
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8. PASEOS Y ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE:

Reconocer los beneficios de la exposicion al aire libre para la salud
visual, incluyendo la relajacion ocular y la reduccion del estres.,
Participar en actividades al aire libre disenadas para promover el
bienestar ocular y una mayor conciencia visual.

9. PRACTICA PROFESIONAL:

Desarrollar habilidades para trabajar con personas individualmente y
con grupos en el contexto de talleres y sesiones personalizadas.
Aprender técnicas de comunicacion efectiva y dinamicas de grupo
para facilitar la ensenanza de la educacion visual y promover la
participacion activa de los estudiantes.

Durante todos los modulos, se incorporan terapias corporales como el chi
kung y se abordan las tematicas desde las perspectivas de la osteopatia,
psicomotricidad, estimulacion temprana, ortoptica y el entrenamiento
somatico, enriqueciendo aun mas la experiencia de aprendizaje y
proporcionando a los estudiantes herramientas adicionales para mejorar la
vision y el bienestar corporal.

Ademas, los participantes aprenderan y se comprometeran con el Cédigo
de Etica Profesional, que guia la practica responsable y ética de la
educacion visual. Este codigo enfatiza la importancia de la integridad, la
confidencialidad y el respeto hacia los clientes y colegas, asegurando un
estandar profesional elevado en todas las actividades que desarrollen.

La distribucion de las horas de clase se ha planificado de manera
equilibrada para garantizar una cobertura adecuada de cada tema.. Se
asignan aproximadamente 110 horas de clase, que incluyen tanto las
sesiones presenciales como las clases online en vivo, para la instruccion
tedrica y practica. Ademas, se estima que los alumnos necesitaran dedicar
unas 240 horas extra-clase para estudiar y completar las diversas tareas y
consignas del curso.

— )




HERRAMIENTAS
PEDAGOGICAS

1. Clases tedricas y practicas: Ofrecen una base sélida de conocimientos
tedricos y practicos sobre la educacion visual y el método Bates de Vision
Natural, proporcionando a los estudiantes una comprension integral de los
principios fundamentales y su aplicacidon en situaciones practicas.

2. Ejercicios practicos y
demostraciones: Permiten a los
estudiantes aplicar los conceptos
aprendidos en situaciones practicas,
asi como observar demostraciones
de técnicas y gjercicios por parte
del instructor para una comprension
mas profunda y una mejor
asimilacion de los conocimientos.

3. Material didactico: Incluye una
variedad de recursos como libros
de texto, guias de estudio,
presentaciones multimedia, videos
instructivos y material de lectura
complementaria para enriquecer el
aprendizaje y adaptarse a diferentes
estilos didacticos, asi como un
listado de bibliografia sugerida.

4. Talleres y actividades en grupo:
Proporcionan oportunidades para la
colaboracion, el intercambio de
ideas y la practica de habilidades en
un entorno de apoyo y aprendizaje
colaborativo, fomentando el
desarrollo de habilidades sociales y
de trabajo en equipo.




5. Practicas de campo: Permiten a
los estudiantes aplicar los
conocimientos y habilidades
adquiridos en un entorno practico
y real, trabajando con consultantes
o clientes bajo la supervision de un
profesional, lo que facilita la
integracion de la teoria con la
practica.

7. Evaluaciones formativas y
sumativas: Incluyen una variedad
de métodos de evaluacion como
pruebas, proyectos, trabajos
practicos y otros tipos de
evaluacion disenados para medir el
nivel de comprension y el progreso
de los estudiantes a lo largo del
curso, garantizando una evaluacion
integral y equitativa.

6. Sesiones de tutoria 'y
retroalimentacion: Ofrecen un
espacio para el seguimiento del
progreso de los estudiantes, donde
pueden plantear dudas, recibir
orientacion personalizada y
retroalimentacion constructiva
sobre su aprendizaje, promoviendo
el propio desarrollo y una mejora
continua.

8. Recursos en linea: Plataformas
educativas, foros de discusion,
herramientas de comunicacion y
otros recursos en linea se utilizan
para facilitar el acceso al contenido
del curso, la interaccion entre
estudiantes y docentes, y el
seguimiento del progreso
academico, promoviendo un
aprendizaje flexible y accesible..

Estas herramientas pedagogicas y didacticas se seleccionan y disenan
cuidadosamente para promover un aprendizaje efectivo y significativo,
adaptado a las necesidades y caracteristicas de los estudiantes y los

objetivos del curso.



PERSPECTIVAS
FUTURAS

En esta seccion, Nos sumergimos en las

nuestro curso de formacion como para los
educadores visuales que se graduaran de el. A
medida que avanzamos hacia el futuro, nos
comprometemos a seguir mejorando y
enriqueciendo nuestro programa educativo,
incorporando las ultimas investigaciones y
avances en el campo de la educacion visual.
Visualizamos un curso que continua evolucionando para satisfacer las
necesidades cambiantes de nuestros estudiantes y del campo en general.

Ademas, miramos hacia adelante con entusiasmo a la contribucion que
nuestros graduados haran en el campo de la educacion visual. Estan
preparados para convertirse en lideres en su comunidad, compartiendo su
conocimiento y pasion por la vision natural con otros. Visualizamos el
crecimiento y fortalecimiento de la red de educadores visuales
comprometidos que estan transformando vidas, promoviendo el bienestar
visual y empoderando a las personas para que alcancen su maximo
potencial.

Unete a nosotros mientras construimos juntos un
futuro lleno de oportunidades y posibilidades infinitas
para la educacion visual y para aquellos que se
dedicanaella®

¢Te interesa saber mas o inscribirte en huestro curso de Educadores Visuales?
iContactanos hoy mismo! Estamos aqui para ayudarte en tu camino hacia una
vision mas clara y saludable.
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Sedes
Administrativa: Buenos Aires
Convivencia: Cordoba
Argentina



tel:+549%2011%206404-3595

